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MATERIALE DE INVATARE

Harta inimii
Muntele meu-obiectivul meu
Tara noastra imaginara
Activitatile se pot realiza in cadrul optionalelor
Comoara din mine
Comorile din familia mea
Comorile din satul meu
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Harta inimii
Activitati propuse de prof. Marinela Scripcariu
Emotiile din viata noastra. Emotiile de baza, emotiile diverse

Activittile pot fi realizate online de acasd sau la scoald, cu toatd grupa de copii. In versiunea online,
recomandam realizarea activitatii Tmpreuna de catre copil si pdrinte (sau intreaga familie). Ele sunt
propuse ca activitati ce se pot realiza in cadrul optionalului Comoara din mine sau Comorile din familia
mea sau Comorile din satul meu®.

Pasul 1 Confesiunile bomboanelor (activitate introductiva)

Povestea: Sa ne imaginam ca tocmai v-ati luat o slujba ca degustator de bomboane intr-o fabrica celebra.
Ceea ce difera la aceste bomboane de cele obisnuite este ca acestea au in gustul lor ceva din trasaturile
voastre, ele spun ceva despre voi. Sarcina fiecaruia este sa testeze doua feluri de bomboane dintr-un bol.
(Pregatiti-va un bol mic de bomboane.) Alegeti fiecare cate dousd bomboane fara sa va uitati. Tn momentul
n care ati gustatbomboana, se va activa o stare sufleteasca a fiecaruia care va va spune cum va simtiti azi,
in acest moment.

Sugestii pentru acasa: vorbiti fiecare pe rand despre starea voastra sufleteasca. Ascultati-va fara sa va
intrerupeti. Copiii care doresc, pot sa scrie colegilor (in chat/ la comentarii/ pe forum etc., functie de
platforma aleasa pentru intadlnirea online).

Sugestii pentru activitatea la clasa (fata in fata sau online): invitati copiii care doresc sa vorbeasca despre
starea lor sufleteasca activata sa o faca. Nu insistati — respectati alegerea copiilor de a nu vorbi despre
cum se simt. Atat online, cat si la clasa, subliniati ca scopul acestei activitati este sa exploram si sa vorbim
despre sentimente, emotii. In inima fieciruia dintre noi existd bucurie, fric3, iubire, incredere sau
neincredere, curaj, teama si uneori ura, tristete si fericire.

Pasul 2. Harta inimii, despre hdrti in general - ne pregatim sa realizam o harta a inimii in care vom asocia
aceste sentimente cu diferite forme de relief.

= Oferiti (oral sau n scris) aceste explicatii pentru ca sa creati cadrul pentru activitatea de realizare a
hartii: domeniul care se ocupa de realizarea hartilor se numeste cartografie. Sa ne amintim ce este o
harta, ce se reprezintd pe ea, cum se realizeaza, ce semne conventionale se folosesc pentru a o realiza,
ce informatii ne pot oferi hartile.

! Material realizat Th cadrul proiectului Incluziunea inseamnd invatare pentru toti, co-finantat din Programul de
Educatie, Burse, Ucenicie si Antreprenoriatul Tinerilor in Romania finantat prin Granturile SEE 2014-2021 (Contract
numarul: 2018-EY-PICR-R1-0001)



[P[l:lj y
- m’
Iceland Invitare / =

Liechtenstein

V7,

pentru toti, FO

Norway grants

Cdutati o harta pe Internet si uitati-va atent la ea. Ce puteti citi de pe ea, din cuvintele scrise pe ea,
dar si din alte elemente — culoare, linii, semne conventionale?

Purtati o discutie — atat online, cat si la clasa despre culorile conventionale folosite pe harta si scara
hartii:

1. remarcati culorile si explicatia lor in contul din stanga sus.

0 40 80 120km

2. remarcati scara hartii si amintiti-va ce Tnseamna

3. explicati: Hartile online lansate de Google Maps - https://www.google.ro/maps - ne ofera detalii
uimitoare, putand fi vizualizate spatii atat de la Tnaltime, cat si de la nivelul strazii cu imagini reale
captate intr-un moment dat. Asa se face ca, atunci cand dorim sa cautam o anumita adresa, o anumita
firma de la o anumita adresa, putem introduce respectiva strada in campul de cautare si ni se va indica
exact unde trebuie sa ajungem.

4.7n ora/acasa: Cautati fiecare pe Google Maps un loc preferat, un sat, o anume strada, casa voastra
etc. Ardtati-ne locul si explicati de ce |-ati ales/ Postati adresa alaturi de o scurta explicatie pentru

alegerea acestui loc preferat.

Pasul 3 Harta inimii, constructie

Explicati elevilor: De la localizarea unui anumit spatiu geografic vom face trecerea la localizarea unui
anumit sentiment si vom analiza tot ce se poate despre modul in care aceste sentimente/ emotii se
pot identifica pentru ca, asa cum am spus, teritoriul ce urmeaza sa fie explorat nu este unul geografic.
Cum ne asteptam cu totii, pe teritoriul inimii noastre urmeaza sa intalnim trairi, emotii si amintiri care,
daca le acordam atentie, ne pot spune foarte multe despre noi insine.

n clas3: grupati elevii (cate 3-5) si distribuiti fiecarui elev o fisd cu tabelul si o fisd pentru echipd cu
diagrama. Cereti-le sa completeze tabelul urmator ca pregatire pentru realizarea hartilor (in varianta
online puteti folosi Google Sheets sau Google docs):

Tabelul
Emotie, Culoare Forma de relief, Semn conventional
sentiment, spatiu geografic
trdire

Pentru a completa tabelul de mai sus, propuneti-le urmatoarea strategie:

1. Realizati in comun o lista cu forme de relief si spatii geografice specifice, de exemplu:
munte, campie, colind, deal, depresiune, mare, parau, rau, lac, pestera, cascada, alee,
pod, intersectie etc.

2. Realizati In comun o lista a emotiilor si a trairilor, sentimentelor pe care doriti sa le
reprezentati pe harti. De exemplu: bucurie, frica, furie, iubire, iertare, tristete, voiosie,
curaj etc.



v/

N o~
qu
Iceland EP[I:I:' Invatare / =

Liechtenstein pentru toti. 0
Norway grants
3. StabilitiTmpreuna semnele conventionale si culorile pe care le veti folosi. Acestea ar trebui

agreate de toti. De exemplu, ce semne conventionale veti folosi pentru a marca formele
de relief sau alte elemente geografice (de ex. alee, bulevard, pod etc.)? Ce culori si nuante
(Tnchis, deschis, aprins, pal etc.) veti folosi pentru bucurie, frica, furie etc.? Din hartile
individuale ale inimii fiecaruia, veti realiza un atlas al inimilor grupului si este de dorit sa
avem aceleasi conventii in tot atlasul.

4. Combinati sentimentele si formele de relief enumerate pentru a forma sintagme pe care
le veti reprezenta pe harta. De exemplu, Muntii Curajului, Campia Prieteniei, Colinele
Dorului, Marea lubirii, Padurea Fricii, Insula Tristetii, Grota Furiei, Paraul Sperantei si
multe, multe altele. Puteti ordina alfabetic ambele categorii de termeni si realiza un
inventar/abecedar al lor inainte de a cere copiilor sa.

Diagrama

albie, bulevard, cascada, campie,
coama, colind, culme, cumpans,
deal, delta, desert, estuar, fluviu,
ghetar, golf, grota, insula, lac,
laguna, metropola, munte, mare,
obcina, parau, pestera, plai, podis,
poteca, prapastie, stanca, sa, ses,
terasa, trecatoare, val, vale, varf,
versant etc

acceptare, amardciune, anxietate,
blandete, bucurie, calm, caldura
sufleteasca, cumpatare, curaj,

deschidere, desertaciune, dezgust,
diversitate, dor, duiosie, epuizare,
ezitare, entuziasm, fericire, furie,
groaza, iertare, iubire,
incdpatanare, incantare, neliniste,
rabdare, resemnare, respingere,
sigurantd, speranta, stare de bine,
surpriza, teama, tristete, uimire etc

5. Individual, umpleti conturul unei inimii voastre (exemplu mai jos) cu desene. Pentru
claritate, puteti scrie sintagmele alese ( in care asociati forme de relief cu emotii sau trairi.
Marcati formele de relief cu semnele conventionale agreate. Folositi culorile agreate
pentru a ilustra trdirile, emotiile. Apoi, realizati un ,ghid turistic” al unui teritoriu unic si
irepetabil — inima fiecdruia. latd un model%:

2 preluat de pe: https://www.suntparinte.ro/cum-il-inveti-pe-copil-sa-isi-stapaneasca-furia, accesat la data de
29.05.2020
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6. Adunati toate hartile inimilor si realizati Atlasul inimilor grupului. Pentru varianta online/
acasa: raman valabile toate sarcinile, dar ele se realizeaza fie cu membrii familiei, fie
impreuna cu colegii, online. La final, invitati elevii sa-si fotografieze lucrarile si sa realizeze
un tur ghidat al spatiului, folosind, de exemplu, screencastomatic , cu ajutorul caruia isi
pot inregistra vocea alaturi de imaginea , hartii”.

Muntele meu - obiectivul meu
Aceasta activitate poate fi privita ca o continuare, extindere a activitatii Harta inimii.

= Cititi elevilor (sau cereti-le sa asculte impreuna cu familia) O, in ce locuri minunate o sd ajungi! de Dr.

Seuss.

* Dezbateti — oral (intr-o intalnire online sau impreuna cu familia) sau in scris, prin schimb de mesaje -
pe marginea ideilor din carte. Discutati, de exemplu, acest citat: , inainte vei merge, si stiu c3 vei merge
departe, peste orice obstacol ce de tel te desparte."”

* Pornind de la ideea din finalul textului ,Muntele tau te asteapta in zare. Asadar... ia-o spre el spre
carare”, cereti elevilor sd-si descrie telul/muntele pe care il are fiecare de urcat, sa-si propuna
individual un obiectiv, sa-si dea un termen sa-| atinga si sa gaseasca cateva modalitati de atingere.

» Explicati copiilor: de ce ne ajuta stabilirea obiectivelor? Deoarece atunci cand stii incotro te Tndrepti,
stii si de ce resurse ai nevoie. Lipsa unei directii clare te tine pe loc si te impiedica sa ajungi undeva
anume. Lipsa obiectivelor e ca si cum ai porni la drum fara busola si fara sa ai habar unde anume vrei
sa ajungi.

= Sarcina online pentru elevi: cereti-le sa acceseze acest formular si sa il completeze Elevii vor primi pe
email raspunsurile lor. Pentru siguranta, descarcati raspunsurile individuale ale elevilor si salvati-le ca
pdf sau listati-le, ca sa le puteti trimite Tn caz ca nu isi gasesc formularul completat.

Respectand aceeasi pasi, etape, elevii pot sa construiasca harta emotiilor pe care le-au trait si a
obiectivelor pe care si le-au propus, apoi le-au realizat sau nu pe durata unui proiect de invatare prin
serciviu adus comunitatii. Sau puteti utiliza materialul Harta experientelor, ce poate fi descarcat de aici.

Tara noastra imaginara

Aceasta activitate poate fi privita ca o continuare, extindere a activitatii Harta inimii. Propuneti elevilor
un exercitiu de imaginatie despre Tara Imaginara.


https://screencast-o-matic.com/screen-recorder
https://www.youtube.com/watch?v=8JpWe0dzKgI&t=12s
https://forms.gle/CnYE2kJfCq7Us42u8
https://www.noi-orizonturi.ro/profesorul-experiential/
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Spuneti-le: imaginati-va ca descoperiti pe harta o noua tara unde nimeni nu a locuit niciodata si unde
nu exista nici lege, nici reguli, nici lideri, nici supusi. Aici voi veti fi colonizatorii acestui nou pamant,
nestiind ce statut veti avea.

Cereti-le s3 deseneze forme de relief/ structuri geografie/ spatii pe care sd le denumeasca cu
sintagmele realizate mai sus, in harta inimii, sau altele noi.

Cereti-le sa scrie fiecare o lista de trei drepturi si trei reguli care vor fi garantate pentru toata lumea
din aceastd tard. In varianta online, ei pot folosi Google Sheets sau Google Docs pentru a colecta
regulile si drepturile.

Cereti elevilor sd isi exprime optiunea pentru primele 5 dintre toate drepturile si primele 5 dintre toate
regulile pe care le-a propus clasa/ grupul. Daca activitatea este online, folositi Google Forms (optiunea
Checkbox grid, fara a obliga respondentii sa marcheze pe fiecare linie). Pe randuri veti enumera
drepturile, respectiv regulile, iar pe coloane Optiunea 1, Optiunea 2 samd. Aveti un exemplu aici. In
clasa, se poate recurge la acelasi demers ca varianta propusa pentru online. Alternativ, puteti grupa
elevii cate 3-4. Cereti-le sa-si prezinte listele Tn grupa lor si sa discute despre ele. Grupa trebuie sa se
puna de comun acord asupra unei liste de 5 drepturi si 5 reguli care sunt importante pe care sa le
sustina n fata clasei. Cand toate drepturile si regulile au fost colectate, urmeaza sa votati cele 10 (sau
alt numar pe care il doriti) cele mai larg acceptate. Procedati la fel pentru a stabili ce nume sa aiba
Tara Imaginara. Elevii vor inventa un nume pentru aceasta tara si vor realiza o scurta descriere a ei.
Fiecare grupa prezinta clasei tara si drepturile alese. Notati pe o lista globala pentru toata clasa ce
drepturi au ales copiii. Discutati relatia dintre atlasul inimii si Tara Imaginara, dintre individ si
comunitate.

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 - 2021. Continutul acestuia (text,
fotografii, video) nu reflectd opinia oficiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a
Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea exclusivd a
autorului/autorilor.
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